


Um abraço,

Estimados(as) Alunos(as) e Encarregados(as) de Educação,

Partimos para uma nova época desportiva com o mesmo compromisso de sempre: formar 
jovens atletas e, acima de tudo, preparar pessoas para os desafios da vida.

Na Dragon Force, acreditamos que o futebol é muito mais do que um jogo. É uma escola 
de valores, onde se desenvolvem competências como o respeito, a disciplina, o trabalho 
em equipa e a resiliência. A cada treino e a cada momento partilhado, procuramos 
adaptar o ensino à realidade de cada aluno(a), respeitando o seu ritmo de crescimento e 
potenciando o seu talento individual.

Continuamos a investir na qualificação da nossa equipa técnica e no aperfeiçoamento 
constante da nossa metodologia, garantindo um acompanhamento integrado que alia 
Treino, Nutrição, Psicologia e Pedagogia.

Mais do que formar jogadores, queremos formar indivíduos confiantes, responsáveis e 
preparados para o futuro.

A época 2026/27 será, certamente, mais uma etapa de evolução, superação e conquista, 
dentro e fora de campo. Contamos com todos para fazer deste percurso uma experiência 
marcante e enriquecedora.

Sejam muito bem-vindos!

DRAGON FORCE

ALA-ARRIBA MIRA



INFORMAÇÃO DOS VALORES

INSCRIÇÃO

O valor da inscrição é de 30€ e o valor da 
renovação é de 20€ inclui: 

1. Seguro Desportivo
2. Caderneta Virtual
3. Avaliação Antropométrica

O valor do Pack Treino Aluno Dragon Force é 
de 40€ e estará disponível até à época 
2026/2027

MENSALIDADE
1x Semana
PVP: 15€/Mês

2x Semana
PVP: 25€/Mês 

Competição
PVP: 27,50€/Mês

DESCONTOS

10% de desconto mensal para sócios FC 
Porto.
*Este desconto só é aplicado se o aluno tiver 
as quotas do FC Porto regularizadas.

10% de desconto no pagamento 
antecipado da anuidade.

No caso de irmãos, cada aluno tem um 
desconto de 10% nas mensalidades

PROCEDIMENTO PARA INSCRIÇÃO

No ato da inscrição, o encarregado de 
educação deverá apresentar os seguintes 
documentos:

Ficha de inscrição preenchida

Apresentação do Cartão de Cidadão

Atestado médico de robustez física no 
caso de antecedentes clínicos

DRAGON FORCE

ALA-ARRIBA MIRA

LOCAL

Estádio Municipal de 
Mira

Rua Óscar Moreira da 
Silva

3070-331 Mira

HORÁRIO SECRETARIA

Segunda a Sexta
18h30 às 21h00

CONTACTOS

E-mail
dragonforce.alarriba@dragonforce.pt

Telefone
919 296 075



INICIAÇÃO
2022 e 2021

B1 4ª.F
18h40

6ª.F
18h40

D1 4ª.F
18h40

D2
6ª.F

18h40

TURMAS

Turmas 1x por semana
D - segunda a sexta

Turmas 2x por semana
B - segunda a sexta

BÁSICO
2020 e 2019

B1 4ª.F
18h40

6ª.F
18h40

D1 4ª.F
18h40

D2
6ª.F

18h40

INTERMÉDIO
2028 e 2017

B1 4ª.F
18h40

6ª.F
18h40

D1
4ª.F

18h40

D2 6ª.F
18h40



*Inscrições só por convite oficial.

EQUIPAS DE 

COMPETIÇÃO*

SUB 15

2.ª F

18h40

4.ª F

19h55

5.ª F

18h40

GR

4.ª F

18h40

SUB 13

2.ª F

18h40

4.ª F

18h40

6.ª F

18h40

GR

2.ª F

18h40

SUB 10

2.ª F

18h40

3.ª F

18h40

5.ª F

18h30

GR

2.ª F

18h40

SUB 11

2.ª F

18h40

3.ª F

18h40

5.ª F

18h40

GR

2.ª F

18h40

SUB 17

3.ª F

18h40

4.ª F

19h55

6.ª F

18h40

GR

4.ª F

18h40

SUB 12

2.ª F

18h40

3.ª F

18h40

5.ª F

18h40

GR

2.ª F

18h40
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