SUPERGAMP

INCLUI SESSOES DE TREINO DE GRANDE INTENSIDADE E
MOMENTOS COMPETITIVOS DESAFIANTES, DEDICADOS A

OTIMIZAR A TUA PERFORMANGE

DIA1

JOGADOR DE CAMPO: PASSE E RECECAO | COMUNICAGAO
GUARDA-REDES: DEFESA DA BALIZA | RESILIENCIA ”’A 2

TORNEIO JOGOS REDUZIDOS

JOGADOR DE CAMPO: DRIBLE E FINALIZAGAO | CONFIANGA
GUARDA-REDES: RELACAO COM O ESPACO | CONFIANGA

TORNEIO 5X5 / 7X7

DIA3

JOGADOR DE CAMPO: DUELOS E DESARME | RESILIENCIA
GUARDA-REDES: /OGO AEREO E CRUZAMENTOS | LIDERANCA

DESAFIO 1X1

DIA4

JOGADOR DE CAMPO: CONDUGCAO DE BOLA E MUDANGAS DE DIRECAO | CONCENTRACAO
GUARDA-REDES: PASSE E RECECAO | CONCENTRAGCAO

TORNEIO 5X5 / 7X7

DIAS

IDENTIDADE E ESPIRITO DE EQUIPA

G rto
DRAGON
FORCE

TORNEIO JOGOS REDUZIDOS
PROVA DE SKILLS

i




Condicdo IR
Fisica e
R
\) Técnica
Individual

SEMANA 1

30 DE MARCO A 2 DE ABRIL

ALA-ARRIBA MIRA
ESTADIO MUNICIPAL DE MIRA
14H30 AS 17H30

COIMBRA
CAMPO COMENDADOR EDUARDO FILIPE
14H30 AS 17H30

COLEGIO DE ERMESINDE
09H30 AS 12H30 E/OU 14H30 AS 17H30*

*QUEM SELECIONAR A OPCAO DIA COMPLETO PODE OPTAR POR TRAZER O ALMOCO
DE CADA OU ADICIONA-LO A SUA INSCRIGAO

PENAFIEL
CAMPO DE JOGOS DO GRD RANS
14H30 AS 17H30

VISEU
ESTADIO MONTENEGRO MACHADO
14H30 AS 17H30

Competéncias
Psicologicas

3
O

VILA REAL
FC LORDELO
14H30 AS 17H30

CORROIOS
GINASIO CLUBE DE CORROIOS
09H30 AS 12H30

SEMANA 2

6 A 10 DE ABRIL
FAMALICAO
ACADEMIA ELITE SPORTS
09H30 AS 12H30

G rto
DRAGON
FORCE
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