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PROGRAMA

DIA1

TREINO OTIMIZACAO DA PERFORMANCE
SESSAO 1
JOGADOR DE CAMPO: PASSE E RECECAO
GUARDA-REDES: DEFESA DA BALIZA

SESSAO 2
A TECNICA E A TATICA DE CADA POSICAO

TORNEIO 5X5

DIA2

TREINO OTIMIZACAO DA PERFORMANCE
SESSAO 1
JOGADOR DE CAMPO: DRIBLE E FINALIZACAO
GUARDA-REDES: RELACAO COM O ESPACO

SESSAO 2
A TECNICA E A TATICA DE CADA POSICAO

TORNEIO 7X7

DIA3

TREINO OTIMIZAQA"O DA PERFORMANCE

SESSAO 1

JOGADOR DE CAMPO: ENCURTAMENTOS DEFENSIVOS, DUELOS E DESARME
GUARDA-REDES: DEFESA DA BALIZA E RELACAO COM O ESPACO

SESSAO 2

A TECNICA E A TATICA DE CADA POSICAO

INCLUI

SEGURO DESPORTIVO

TORNEIO 9X9



