16 DE FEVEREIRO / OBHOO fiS 230

Jogadores de Campo e Guarda-Redes



INCLUI SESSOES DE TREINO DE GRANDE INTENSIDADE DEDICADAS A

OTIMIZAR A1 TIIA PERFORMEANCE
o (ONDI¢AiO FISIcA COMPETENCIAS
PSICOLOGICAS
o TECNICA INDIYIDUAL
DATA - <
16 DE FEVEREIRO
09h00 as 12h30
_ (ONTACTOS
. _ dragonforce@fcporto.pt
DESTINATARIOS -
[E 2019, FEDERADOS ENAO FEDERADOS
EXTRAS
IIIJ'(RI(lio Relatério de FC Porto Player by Sports
ATRAVES DO PORTAL DRAGON FORCE. Bion: 15€

www.dragonforce.fcporto.pt
VAGAS LIMITADAS
Acsites por ordem de inscrigéo

Ail ¢do dé p g vagas da edigéo final
arealizar-se no Estadio do Dragédo em Maiof/Junho




	ST_26_4x5_site
	ST_Carnaval_4x5-Tras_temporaria

