PRO + EVOLUTION
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GOMO VAIS GONQUISTAR 0§
PODERES DO DRAGAD

TREINGDE OTIZARAN

Sessao de Treino de grande intensidade dedicada a

elevar a qualidade da tua performance, através da
maxima atengao a todos os detalhes.

i

Jogos e Torneios disputados em varios formatos para de-

safiar o teu nivel de jogo e desenvolver a tua atitude
competitiva.

Bﬂ%o

Programa intensivo com uma grande diversidade de estimulos, totalmente
dedicado a desenvolver a tua lideranga em campo.

PMM o

Competicao desafiante que avalia o nivel da tua velocidade, condugao de
bola, mudancgas de direcao e remate.

-~
PALESTRA
Sessdo coletiva de visionamento de video para um
maior entendimento de jogo.




DIA1

DIA2

Quinta-Faira

.. Para um controlo de bola
sempre perfeito.

TRENO

Técnico - CONDUGAD DE BOLA

Tatico - GESTAD DE
RITMOS DE JOGO

Fisico - COORDENAGAD
Mental - COMUNICACAD

THENO

Técnico - REMATE

Tatico - CHEGADA A
ZONAS DE FINALIZAGAO

Fisico - ACELERAGAD
Mental - CONCENTRAGAD

Torneio 4%
18 FASE

Torneio 444

FINAIS

. 5

.. Para uma visdo sobre o jogo

mais ampla @ maois eficoz.

riEiho

Técnico - RECECAD ORIENTADA
Tdtico - DUELOS COM CONTACTO
Fisico - FORCA
Mental - JOGAR COM PRESSAD

PROCURAR ESPACOS VAZIOS

VIDEO-PALESTRA

POSICAD QUE DCUPD EM CAMPO

ATIVAGAD
PRE-COMPETICAD

Torneio 5¥5 / 77

12 FASE

Torneio SX5 / FX7

FINAIS

.. Para urma confianga em
compo maois forte @ um espirito
de equipa exemplar.

ATVAGAD
PRE-COMPETICAD

TORNEIO JOGOS REDUZIDOS
AGAC PSICOLOGIA

LANCHE DA MHANWA
Torneio Jogos Reduzidos |

FINAIS

.. Para uma capacidade
defensiva coda vez moior

TREIND

Técnico - DESARME
Titico - COBERTURA DEFENSIVA
Fisico - INTENSIDADE
Mental - ATITUDE COMPETITIVA

20 f 32 | 43

.. Para um desampenho em
compo mais intenso e criativo

ATIVACAO
PRE-COMPETIGAD

e

VELOCIDADE
CONDUGAQ DE BOLA

I m&f MUDANGA DE DIREGAD

TREND

Técnico - PASSE
Tatico - ANTECIPAGAO
Fisico - AGILIDADE
Mental - COMUNICAGAD

LANCHE DA TRRDE
MOMENTO CONPETITIVO |

*O Plono de Atividodes pode solrer pequenos ajustes, tendo am conta as caractersticas
, especificas de coda grupo de treing, pora garantir qualidade maxima em todos o8 Momenios,

CONTRA-ATAOUE

Torneio 5X5
12 FASE

Torneio 5k5
FINAIS

¥ eHiduuevar

+\elocidade

%5, REMATE




. Para um controle de bola
sempre perfeita.

—y

Técnico - ENCAIXE DE BOLA
Tatico - POSICIONAMENTO
Fisico - COORDENACAD
Mental - FOCO

eI

Técnico - SAIDAS
Tatico - MOBILIDADE
Fisico - VELOCIDADE
Mental - CORAGEM

Torneio 4%
18 FASE

Torneio 444

FINAIS

. 5

Quinta-Feira

.. Para uma visdo sobre o jogo
mais ampla @ maois eficoz.

TREIND

Técnico - JOGO DE PES
Tatico - CONSTRUGCAD
Fisico - EQUILIBRIO
Mental - CONFIANGA

PRESSAD COLETIVA NAS SAiDAS

VIDEO-PALESTRA

POSICAD QUE DCUPD EM CAMPO

ATIVAGAD
PRE-COMPETICAD

Torneio 5¥5 / 77

12 FASE

Torneio SX5 / FX7

I FINAIS

Sexta-Feira

T |
- Para uma confianca em

compo mais forte e um espirito
de equipa exemplar.

.. Para uma capacidade
defensiva cada vez maior

.. Para um desampenho em
compo mais intenso e criativo

ATIVACAO
PRE-COMPETIGAD

HW

ATIVAGAD
PRE-COMPETICAD

LDERiNGA £ Canpo

TORMEIQ JOGOS5 REDUZIDOS

Técnico - VOOS
Tético - DECISAD DE INTERVENCAD
Fisico - EXPLOSAQ

Mental - DETERMINAGAO

MOMENTO COMPETITIVO ZONA SEGURA
AGAC PEICOLOGIA 201 302 1 A3 CLASH DE GUARDIOES
LANCHE DA HANHA
Torneio Jogos Reduzidos PASSE RAPIDO
FINAIS I mm I HW DUELD REAL

avogo I

TREND TREWOCOLETIVD s
CONTRA-ATAGUE
Técnico - J0GO AEREO E
CRUZAMENTOS ”W
Tatico - nMTEl:tPA'CﬁD ALTURA MARIMA
Fisico - IMPULSAD Torneio 5X5
Mental - CONFIANGA 12 FASE
DESAFIO 2X2
LANCHE D4 TARDE
Torneio 5k5
MOMENTOCOMPETITIVO | i | ENCERRAMENTO

*0O Plono de Atividodes pode solfer pequenos ajustes, tendo arm conla o caracteristicas

espacificas de cada arupa d tredng, para gﬂﬂl‘n‘llr qualidade maxima am todos o8 mormanios,




... Para execugdes técnicas que

cologuem a equipa sempre
perto do gole,

rikiNo

Técnico - PASSE
Tatico - ANTECIPAGAD
Fisico - AGILIDADE
Mental - COMUNICACAD

DiA2

Quinta-Feira

.. Para uma visdo sobre o jogo
mais ampla @ maois eficoz.

riEiho

Técnico - RECECAD ORIENTADA
Tdtico - DUELOS COM CONTACTO
Fisico - FORCA
Mental - JOGAR COM PRESSAD

PRESSAD COLETIVA NAS SAiDAS

DIA3

Sexta-Feira

... Para uma lideranga mais
forte e um espirito de equipa

exemplar.

ATIVAGAD
PRE-COMPETICAD

TORNEIO JOGOS REDUZIDOS
AGAD PSICOLOGIA

LANCHE D4 HAMHA

Torneio Jogos Reduzidos

FINAIS

o

.. Para uma capacidade
defensiva coda vez moior

TREIND

Técnico - DESARME
Tdtico - COBERTURA DEFENSIVA
Fisico - INTENSIDADE

Mental - CONCENTRAGAO

20 f 32 | 43

DEFESAS, MEDIOS E AUNGADOS

.. Para um desampenho em
compo mais intenso e criativo

ATIVACAO
PRE-COMPETIGAD

e

VELOCIDADE
CONDUGAQ DE BOLA

I m&f MUDANGA DE DIREGAD

TREIND VIDEO-PALESTRA ¥ ehliurenaE
. P — TREINO COLETIVO +Velocidade
écnico - REMATE -
Tético - CHEGADA A Técnico - J0GO AERED E
ZONAS DE FINALIZAGAD m CRUZAMENTOS
Fisico - ACELERACAD st oy
m Tatico - MOBILIDADE 5’
Mental - CONFIANGA Fisico - IMPULSAD Torneio &%
. . Mental - LIDERANGCA 12 FASE
Torneio 5¥5 Tornelo 7¥7 / #4%
1% FASE 1% FASE DESAFIO 2X2
LANCHE DA TREDE
TOI’HEﬁﬂ 1) Torneio 7¥7 / 99 MOMENTO COMPETITIVO Torneio 3 m
FINAIS FINAIS FINAIS
= | - . *0 Plano de Atividades pode solfer pequenos ajustes, tendo em conta os caracteristicas

o espacificas de cada arupa d tredng, para gmuntlr qualidade maxima am todos o8 mormanios,




Quinta-Feira

” ikdaky

... Para execugdes técnicas que .. Para uma visdo sobre o jogo
coloquem a equipa sempra mais ampla e mais eficaz.
perto do gole,

! Técnico - JOGO DE PES
Técnico - ENCAIXE DE BOLA Tético - CONSTRUCAO
Tatico - POSICIONAMENTO Fisico - EQUILIBRIO
Fisico - COORDENACAD Mental - CONFIANCA
Mental - FOCO
MOMENTO COMPETITIVO
NOMENTO CONPETITIVO | TREINO COLETIVO

PRESSAD COLETIVA NAS SAiDAS

... Para uma lideranga mais .. Para uma capacidade .. Para um desampenho em
forte e um espirito de equipa defensiva coda vez moior compo mais intenso e criativo
exemplar. -

ATvagio TREPAD ATIVAGAD
m Técnico -VOOS m

Tético - DECISAD DE INTERVENCAD
Fisico - EXPLOSAQ

diiidicus | oo Anew e s

TORNEIO JOGOS REDUZIDOS
MOMENTO COMPETITIVO ZONA SEGURA
AGAC PsiCOLOGIA CLASH DE GUARDIOES
2000 f 3%z | 4X3
LANCHE DA MANKA
Torneio Jogos Reduzidos PASSE RAPIDO
FINAIS I mm I HW DUELD REAL

avogo I

TREIND. VIDEO-PALESTRA T
Técﬂ'lw _ SAIDA-S JOGOD POSICIOMAL m w +Velocidade
Tatico - MOBILIDADE Técnico - J0GO AEREO E
Fisico - VELOCIDADE Arnmgio CRUZAMENTOS ”W
: Tético - ANTECIPAGA
Mental - CORAGEM PRE-COMPETICAD : ot : ALTURA MAXIMA
Fisico - IMPULSAD Torneio &4
. . Mental - CONFIANGA 12 FASE
Torneio 5x5 Torneio ZX7 / ¥x9
14 FASE 14 FASE DESAFIO 2X2
LANCHE DA TRRDE
Torneio 5K5 Torneio 747 / 949 Torneio &
el | el | MOMENTO CONPETITIVD | e | ENCERRAMENTO
= | - . 4 *O Plano de Atividades pode softer pequencs ajustes, tendo em conta as caracteristicas

o espacificas de cada arupa d tredng, para gﬂﬂl‘n‘llr qualidade maxima am todos o8 mormanios,




INFORMAGOES

DATAS
EnighoNATAL

17,18, 19 + 22 E 23 DE DEZEMBRO

EDIgAD PASCOA

6 A 10 DE ABRIL

EDIEAD VERRD

SEMANA 1-29 DE JUNHO A 3 DE JULHO
SEMANA 2-6 A 10 DE JULHO

SEMANA 3-13 A 17 DE JULHO
SEMANA 4 - 20 A 24 DE JULHO

SEMANA 5-27 A 31 DE JULHOD
SEMANA 6 - 24 A 28 DE AGOSTO

LOCAL
NEW BALANCE PARK

Fa
HORAR/O
DA COMPLETD MANHA TARDE
9HOO0 AS 17H45  9HOO0 AS 12H30 14H15 AS 17H45

PRECOS

Valores por Semana

Prego piiblico geral

Dia completo: 160€ até 3/dez | 170€ apos 3/dez

S6 manha ou 56 tarde: 90€ até 3/dez | 100€ apos 3/dez
Prego especial Aluno Dragon Force

Dia completo: 150€ até 3/dez | 160€ ap6s 3/dez

S0 manha ou so tarde: 80€ até 3/dez | 90€ apos 3/dez

Pack 3 Dias Natal (17a 19/Dez)

Valor iinico
110€

Pack 2 Dias Natal (22 e 23/Dez)
Valor iinico
T5E

Valor tnico
H0E

EXTRAS

T-shirt extra oficial Foot-Camp:
10€

Relatorio de FC Porto Player by Sports Bion:
15€

DESTINATARIOS

FOOT-GAMP PRO

JOGADORES FEDERADOS DOS 6 ADS 13 ANOS

FOOT-GAMP EVOLUTION

TODAS AS CRIANCAS DOS 6 ADS 13 ANOS

LITTLE DRAGONS

TODAS AS CRIANCAS COM &4 E5 ANOS

INSCRICOES

Online no Portal Dragon Force
https://dragonforce.fcporto.pt/
Vagas Limitadas

CONTACTOS
Email

dragonforce@fcporto.pt

[diias utéis das 15030 ds 17hd0)
962 022 030

INCLUY

- Acompanhamento especializado
- T-shirt Foot-Camp

- Medalha de participagao

- Seguro desportivo

Refeicées ndo incluidas.
Podes encomendar o teu pack almogo by Bite my Lunch
e recebé-lo pronto a comer durante a paragem para o

almogo.

DESCONTOS & CA

Descontos ndo acumuldveis
Prevalece sempre o desconto de maior valor,
10% de desconto para irmacs sobre o valor de tabela
10% de de desconto para inscrigac em 2 ou Mais Semanas
completas (edigao Verdo) -
10% de desconto para sécias FC Porto sobre o preco pliblico geta[‘
(apresentacdo do cartdo de sdcio com cotas regularizadas)




LITTLE DRAGONS
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LITTLE DRAGONS

GOMO VAIS GONQUISTAR 0S
PODERES DO DRAGAD

wHn o

Momentos totalmente dedicada a fazer da bola um
prolongamento do teu corpo.
Inclui sessoes de treino e desafios técnicos.

SESSPEM 10

Momentos com uma grande diversidade de estimulos,
dedicados a transformar-te num jogador mais agil e mais
veloz. Inclui circuitos de motricidade, jogos tradicionais,
estafetas e experiéncia de treino de guarda-redes.

’WH&‘E@%

Sessdes de treino dedicadas a elevar a qualidade do teu entendimento de
jogo, para te conseguires posicionar em campo cada vez melhor.

LITTLE Bﬂ’gp’l&'

Competicao desafiante, disputada em varios formatos, para colocares em
pratica as aprendizagens adquiridas nos treinos.

ATIVIDADES /4

Momentos divertidos dinamizados pela Equipa de
Nutricdo e Psicologia Dragon Force para te transfor-
mar num jogador cada vez mais completo,




DIA1

.. Para um controlo de bola
sempre perfeito.

Condugdo di bola com miudangas
de diregdo @ de velocidode

ACELERAR E TRAVAR

DESAFIOS TECNICOS

TOQUES DE BOLA

DESAFIO 747 |

RELACACOM

Remate com diferentes
partes do corpo

TREING DE COOPERAGAO

PASSE E DESMARCACAD

LITTLE DRAGONS CUP

LITTLEDRAGONSCUP |

i

o . »

.. Para conseguires jogar com
o "pé na bola e olhos no jogo™,

JOGO DA APANHADA

RELACAD.COM

Condugdo de bola pelo espaco livie

DESAFIO zxz

ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

A ALIMENTAGAD DE UM CAMPEAD

TREINO DE COOPERAGAD

PAUSAR W5 ACELERAR

DESAFIOS TECNICOS

Recegdo de Bola com saida para
o lado vario

LITTLE DRAGONS CUP

.. Para urma confianga em
compo maois forte @ um espirito
de equipa exemplar.

SALTAR E CORRER COM MUDANCAS DE

DIRECAD

EXPERIENCIA

TREINO DE GUARDA-REDES

LANCHE DA HANHA

Torneio
“BALIZA A BALIZA™

.. Para uma capacidade .. Para um desempenho am
defensiva coda vez moior campo mais intenso e criativo
JOGOS TRADICIONAIS CIRCUITO DE MOTRICIDADE
CORRIDA DE SACOS AGILIDADE

| DESAFIO 3XZ £ zx7

P& mienos lome

TOOUES DE BOLA COM DIFERENTES
PARTES DD CORPO

| DESAFIO 342

avogo I

ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

JOGA COM A CONFIANCA DOS CAMPEGES

Drible com ligogho para
Posse [ Remate | Condugdo

LANCHE DA TRRDE
LITTLE DRAGONS CUP

*O Plono de Atividodes pode solrer pequenos ajustes, tendo am conta as caractersticas
, especificas de coda grupo de treing, pora garantir qualidade maxima em todos o8 Momenios,

ESTAFETAS FMM0DO

Cofrer para topar o baliza

TREINOG DE COOPERAGAD

DEFENDER NUMA EQUIPA

| LITTLE DRAGONS CUP

OGO DO MATA

LITTLE DRAGONS CUP




INFORMAGOES

LITTLE DRAGONS

DATAS
EnighoNATAL

17,18, 19 + 22 E 23 DE DEZEMBRO

EDIgAD PASCOA

6 A9 DE ABRIL

EDIEAD VERRD

SEMANA 1-29 DE JUNHO A 2 DE JULHO
SEMANA 2-6 A9 DE JULHO

SEMANA 3-13 A 16 DE JULHO
SEMANA 4 -20 A 23 DE JULHO

SEMANA 5-27 A 30 DE JULHO
SEMANA 6 - 24 A 27 DE AGOSTO

LOCAL
NEW BALANCE PARK

F
Hok4k/0
DA GOMPLETD MANHA TARDE
9HOO AS 17H30  9HO0O0 AS 12H30 14H00 AS 17H30

PRECOS NATAL -spias

Valores por Semana

Prego piblico geral

Dia completo: 160€ até 3/dez | 170€ apos 3/dez

56 manha ou 50 tarde: 90€ até 3/dez | 100€ apos 3/dez
Prego especial Aluno Dragon Force

Dia completo: 150€ até 3/dez | 160€ apds 3/dez

50 manhd ou so tarde: 80€ até 3/dez | 90€ apods 3/dez

Pack 3 Dias Natal (17a19/Dez)  Pack 2Dias Natal (22 e 23/Dez)
Valor dnico Valor tinico
110€ T9€

Dias Mvulso
Valor dnico
H0E

PRECOS PASCOA E VERAD - woins

Valorespor Semana

Prego pilblico geral

Dia completo: 130€ até 3/dez | 140€ apos 3/dez

50 manha ou so tarde: B0€ até 3/dez | 90€ apos 3/dez
Preco especial Aluno Dragon Force

Dia completo: 120€ até 3/dez | 130€ apds 3/dez

56 manha ou s6 tarde: 70€ até 3/dez | BO€ apos 3/dez

DESTINATARIOS
FOOT-CAMP PRD

JOGADORES FEDERADOS DOS 6 ADS 13 ANOS

FOOT-CAMP EVOLUTION

TODAS AS CRIANCAS DOS 6 ADS 13 ANOS

LITTLE DRAGONS

TODAS AS CRIANCAS COM 4 E 5 ANOS

INSCRIQOES
Online no Portal Dragon Force

https://dragonforce.fcporto.pt/
Vagas Limitadas

CONTACTOS

Email
dragonforce@fcporto.pt

(dias whiis das 15h30 &S 17h30)

962 029 030

INCLYY

- Acompanhamento especializado
- T-shirt Foot-Camp

- Medalha de participacao

- Seguro desportivo

OBSERVALOES

Refeigbes ndo incluidas.

Podes encomendar o teu pack almogo by Bite my Lunch
e recebé-lo pronto a comer durante a paragem para o
almocgo.

DESCONTOS E CAMPANKAS

Descontos nde acumuldveis

Prevalece sempre o desconto de maior valor.

10% de desconto para irmaos sobre o valor de tabela
10% de de desconto para inscrigdo em 2 ou mais semanas

completas (edicho Verda)
10% de desconto para sécios FC are o preco piblico geral
(apresentagao do cartio de sécio com regularizadas)

EXTRAS

T-shirt extra oficial Foot-Camp:
10€

Relatorio de FC Porto Player by Sports Bion:
15€
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