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14499-14430 @& Acolhimento

POSICIONAMENTOS BASE

14n30-15u1b (BRACOS, MAOS, TENSAO,

LATERALIZAGAO, DINAMICA DOS APOIOS,
EQUILIBRIO)

TECNICA JOGO AEREO

15u15-16n00 (DOMINIO DOS DESLOCAMENTOS,

TRAJETORIAS E ESPAGO, DECISAOQ)

S -
TECNICA DE BLOCAGEM
Com QuEDA

(BRAGOS EM EXTENSAO, AGRESSIVIDADE NO
DESVIO, MENTALIDADE DE ATAQUE A BOLA)

PATA
9 A 11 DE ABRIL

14H30 as 17h30

prStiNATARIOS

Guarda-redes dos 6 aos 15 anos, Federados e ndo
Federados

INSORIGAO

Diretamente na secretaria das Escolas
Dragon Force ou online através do e-mail
dragonforce@fcporto.pt

VAGAS LIMITADAS
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@& Acolhimento @& Acolhimento
POSICIONAMENTOS BASE TECNICA JOGO PES
(BRAGOS, MAOS, TENSAO, ( TECNICA, FORCA, PRECISAO,
LATERALIZAGAO, DINAMICA DOS APOIOS, LATERALIDADE, INTELIGENCIA)
EQUILIBRIO)
TECNICA DE BLOCAGEM TECNICA DE BLOCAGEM
COM QUEDA COM QUEDA
(BRA(;OS EM EXTENSAO, AGRESSIVIDADE NO (BRA(;OS EM EXTENSAO, AGRESSIVIDADE NO
DESVIO, MENTALIDADE DE ATAQUE A BOLA) DESVIO, MENTALIDADE DE ATAQUE A BOLA)
E_ = =]
TECNICA 1x1 " Encerramento

( DECISAO, INTELIGENCIA TECNICA,
ATAQUE A BOLA, AGRESSIVIDADE)

LodAl

DRAGON FORCE COLEGIO DE
ERMESINDE
TV. FORMIGA 4445, 4445-485 ERMESINDE

dontadtos

EMAIL
dragonforce@fcporto.pt

TELEMOVEL
962 029 030

FREGO

Aluno’Dragon Force e Atletas FC Porto 70€
Publico Geral 80€
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