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COMO VAIS EVOLUIR PARA

SUPER WARM-UP PROVA DE SKibhS: .

Momento dedicado a predispor o Competigdo Técnica que desafléjg.,-}
teu corpo para o padréo de o nivel da tua conducdo de bola,
esforgo que o plano de treinos vai passe e finalizagéo, num contexto
solicitar, em cada dia. de batalha Ix1.
*

TREINO OTIMIZAGAO A CLiNie Fosig
FPERFORMANCE Treina como os profissionais:

momento totalmente dedicada a
Sessodes de treino dedicadas a elevar a qualidade fazer evoluir os aspetos do teu
da tua performance através da méxima atengdo jogo especificos da tua posicdo.

a todos os detalhes.
Treino de Técnica Individual
Treino de Condicdo Fisica

Desenvolvimento de Competéncias Psicologicas. _

Sessdes de treino dedicadas a
elevar a qualidade do teu

TOB”E'OS EM EM’ A entendimento de jogo, sempre em

" ) . contextos de tomada de decisdo
Ferramenta chave para a tua evolugdo: serds inserido tendo em conta a posicdo que

numa equipa, tendo em conta o teu perfil de jogador e ocupas em campo.
vais entrar em campo pard conquistar os troféus que

estarGo em disputa.
Inclui um Torneio em formato Jogos Reduzidos' e um torneio em
formato 'Jogo Format’.




DEFESAS, MEDIOS E AVANCADOS
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PATAI

EDICAO PASCOA
14 A 17 DE ABRIL

EDICAO VERAO

SEMANA 1- 30 DE JUNHO A 4 DE JULHO
SEMANA 2 - 7 A 11 DE JULHO

SEMANA 3 - 14 A 18 DE JULHO

SEMANA 4 - 21 A 25 DE JULHO

SEMANA 5 - 28 DE JULHO A 1 DE AGOSTO

k3
LOCAL
CONSTITUICAO PARK
HORARIO
DIA COMPLETO MANHA 17:1:0]3
9HO00 AS 17H45  9HO0O0 AS 12H30  14H15 AS 17H45
PREGOS
Edicao Natal (3 dias)
Preco piiblico geral

Dia completo: 100€ até 7/dez | 110€ apos 7/dez

S6 manha ou so tarde: 60€ até 7/dez | 70€ apos 7/dez
Preco especial Aluno Dragon Force

Dia completo: 90€ até 7/dez | 100€ apos 7/dez

S0 manha ou so tarde: 50€ até 7/dez | 60€ apos 7/dez

Edicdo Pascoa (4 dias)

Preco piblico geral

Dia completo: 130€ até 8/mar | 140€ apos 8/mar

S6 manha ou so tarde: 80€ até 8/mar | 90€ apos 8/mar
Preco especial Aluno Dragon Force

Dia completo: 120€ até 8/mar | 130€ apos 8/mar

S6 manha ou so tarde: 70€ até 8/mar | 80€ ap6s 8/mar

Edigdo Verdo (5 semanas)

Valores por semana

Preco piblico geral

Dia completo: 160€ até 2/jun | 170€ apos 2/jun

S0 manha ou so tarde: 90€ até 2/jun | 100€ apos 2/jun
Preco especial Aluno Dragon Force

Dia completo: 150€ até 2/jun | 160€ apds 2/jun

S6 manha ou so tarde: 80€ até 2/jun | 90€ apos 2/jun

PESTINATARIOS

FOOT-CAMP PRO

JOGADORES FEDERADOS DOS 6 AOS 14 ANOS

FOOT-CAMP EVOLUTION

TODAS AS CRIANCAS DOS 6 AOS 14 ANOS

FOOT-CAMP LITTLE DRAGONS

TODAS AS CRIANCAS DOS 4 AOS 5 ANOS i
_ ;}?‘i}-

iNSCRIGOES

DIRETAMENTE NA SECRETARIA DA ESCOLA
DRAGON FORCE OU ONLINE ATRAVES DO E-MAIL
dragonforce@fcporto.pt

Vagas Limitadas

CONTALTOS

EMAIL

dragonforce@fcporto.pt
TELEMOVEL (0ias GTEIS DAS 14H30 AS 17H30)
962029030

iNCLYI

-Acompanhamento especializado
- T-shirt Foot-Camp

- Certificado FC Porto Player

- Seguro desportivo

OPSERVAGOES

Refeicdes nao incluidas:

No entanto podes encomendar o pack almoco* by
Bite my Lunch diretamente no website
https://bitemylunch.pt

*entregue diariamente "pronto-a-comer” durante a paragem para almogo.

DESLOMOS E CAMPANRAS

Descontos ndo acumulaveis

Prevalece sempre o desconto de maior valor.

10% de desconto para irmaos sobre o valor de tabela

10% de desconto para inscrigoes nos packs Foot-Camp + Super
Treino ou Foot-Camp + Little Dragons Cup (Edicdo Natal)

10% de desconto para inscricoes em 2 ou mais semanas (Edi¢ao
Verao)

10% de desconto para socios FC Porto sobre o preco publico geral
(apresentacao do cartdo de sbcio com cotas regularizadas)
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