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FUTEBOLEUMA PAIXAD...
VAMOS CONTINUAR A VIVE-LA JUNTOS!

.




DRAGON FORQE

GRIJO

Caro(a) Encarregado(a) de Educacgdo,
Bem-vindo(a) a escola de futebol Dragon Force!

Nascemos ha 16 anos, com o sucesso € a vanguarda do FC Porto, visando elevar a
exceléncia as vantagens de uma pratica desportiva, saudavel e pedagodgica.

Todos os anos procuramos ensinar a modalidade de futebol ajustada a idade e a
capacidade do(a) aluno(a), formamos treinadores de forma continua para que
tenham as ferramentas certas para poder ajudar o(a) aluno(a) a evoluir, e
apostamos em areas pedagdgicas para promover valores que tornarao o(a)
nosso(a) aluno(a) cada vez mais atento(a) a tudo o que o(a) rodeia.

Acreditamos que Preparar Campedes. Para a Vida! € um processo longo, sério e
de grande exigéncia, para o qual contribuem todos os que diariamente se cruzam
com 0s nossos alunos. Acreditamos que o sucesso nasce de uma ligagao

perfeita entre Treino, Nutricao, Psicologia, Pedagogia, Saude e Operacao.

Reconhecemos os desafios, que ano apds ano, enfrentamos, e por isso Nao Nos
acomodamos, trabalhamos continuamente para melhorar a metodologia, os
processos e procedimentos que construimos ao longo destes 16 anos de existéncia
da escola de futebol Dragon Force.

Somos uma escola que se preocupa com os seus alunos e a nossa principal
ambicao é continuar a desenvolver as suas capacidades desportivas, sociais e
emocionais.

Sera com grande responsabilidade e alegria que te acolhemos e queremos
acompanhar o teu percurso rumo a grandes conquistas desportivas e
académicas.

Conte sempre connosco.

Urn abraco,



DRAGON FORCE

GRIJO

INFORMACAO DOS VALORES
INSCRICAO
O valor da inscricao na Escola € de 30€.

Inclui:

Seguro Desportivo
Caderneta virtual
Avaliacao Antropomeétrica
Avaliacao de competéncias
psicologicas

NICINES

PACK TREINO ALUNO DRAGON FORCE
*Aquisicdo obrigatéria

O valor do Pack Treino Aluno Dragon
Force € de 60€ e tera a duracaode 3
épocas desportivas.

MENSALIDADE

Ix Semana

PVP: 32€/Més

PVP Little Dragons: 30€/Més

2x Semana
PVP: 42€/Més
PVP Little Dragons: 40€/Més

Treino extra de Guarda-Redes
PVP: 15€/Més

DESCONTOS

No caso de irmaos, cada aluno tem um
desconto de 10% nas mensalidades.

10% de desconto no pagamento
antecipado da anuidade.

5€ de desconto mensal para socios FC
Porto.

Este desconto so é aplicado se o aluno
tiver as quotas do FC Porto regularizadas.

PROCEDIMENTO PARA INSCRICAO

No ato da inscricao, o encarregado de
educacao devera apresentar os
seguintes documentos:

*+ Modelo 2
* Exame Médico-Desportivo
* Ficha deinscrigcao

LOCAL HORARIO SECRETARIA CONTACTOS
Estadio Municipal de Grijo Segunda a Sexta E-mail
Rua da Associacdo 18h15 as 20h45 dragonforce.grijo@fcporto.pt
Desportiva
5515 — 434 Grijo Quinta-feira encerrado Telefone

924 116 076



TURMAS

RAIZ INICIAGAO BASICO
2021 2019 e 2020 2017 € 2018
4°F 4°F 6. F 4°F 6. F
B 18h30 B 18h30 18h30 Bl 18h30 18h30
6.2F 6.2F 6.2 F
b1 18h30 D1 18h30 D1 18h30
INTERMEDIO AVANGADO EXPERT
2015 2016 2013 e 2014 2010, 2011 e 2012
3.2F 6.2F 3.2F 6.2F 3.2F 6.2F
Bl 18h30 18h30 Bl 18h30 18h30 Bl 18h30 18h30
6.2 F 6.2 F 6.2 F
D1 18h30 D1 18h30 D1 18h30

Turmas 1x por semana
D - segunda a sexta

E - sabado

Turmas 2x por semana
B - segunda a sexta
C - 1x segunda a sexta + 1x sabado
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