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FUTEBOL E UMAPAIXAD...
VAMOS CONTINUAR A VIVE-LA JUNTOS!




DRAGON FORCE

CESAR

Caro(a) Encarregado(a) de Educacéao,
Bem-vindo(a) a escola de futebol Dragon Force!

Nascemos ha 16anos, com o sucesso e a vanguarda do FC Porto, visando elevar a
exceléncia as vantagens de uma pratica desportiva, saudavel e pedagdgica.

Todos os anos procuramos ensinar a modalidade de futebol ajustada a idade e a
capacidade do(a) aluno(a),formamostreinadoresde forma continua para que
tenham as ferramentas certas para poder ajudar o(a) aluno(a) a evoluir, e
apostamos em areas pedagodgicas para promover valores que tornardo o(a)
nosso(a) aluno(a) cada vez mais atento(a) atudo o que o(a) rodeia.

Acreditamos que Preparar Campedes. Para a Vida! € um processo longo, sério e
de grande exigéncia, para o qual contribuem todos os que diariamente se cruzam
com 0s nossos alunos. Acreditamos que o sucesso hasce de uma ligacao

perfeita entre Treino, Nutri¢do, Psicologia, Pedagogia, Saude e Operacao.

Reconhecemos os desafios, que ano apds ano, enfrentamos, e por isso ndao nos
acomodamos, trabalhamos continuamente para melhorara metodologia, os
processos e procedimentos que construimos ao longo destes 16 anos de existéncia
da escola de futebol Dragon Force.

Somos uma escola que se preocupa com 0s seus alunos e a nossa principal
ambicao é continuar a desenvolver as suas capacidades desportivas, sociais e
emocionais.

Sera com grande responsabilidade e alegria que te acolhemos e queremos
acompanhar o teu percurso rumo a grandes conquistas desportivas e
académicas.

Conte sempre connosco.

Um abraco,



| TORNATEU
| JOGADOR-teomrLeT?

Excluswo para alunos de competicao Dragon Force

+] Sessdo de Treino por semana
Momento extra no teu plano semanal

# Tempo de contacto com o jogo = + Potencial de evolucéo

Especialistas FC Porto de diferentes dreas trabdtham em conjunto
para analisar o teu Perfil de Jogador e definir o teu
Plano Especifico de Desenvolvimento Individual.

Pontos P P  Capacidades B
Fortes i Diferenciadoras
: | : .‘

Shida N Posig¢do que
Frageis Ocupa em Campo
'S Treinode ©
S Técnica Individual = L =
£ \ > Treino de O Desepvqlvimef)to de
NL) Condic¢do Fisica ~ Competéncias Psicologicas

Sessdes de treino totalmente personalizadas, construidas especificamente para
garantir que os teus objetivos sdo superados.

Os grupos de treino sao em numero reduzido e definidos tendo em conta o
Plano Especifico de Desenvolvimento Individual de cada aluno.
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INFORMACAO DOS VALORES
INSCRICAO
O valor da inscricao na Escola é de 30€.

Inclui:

Seguro Desportivo

Caderneta Virtual

. Avaliacao Antropométrica

. Avaliagao de competéncias
psicolégicas
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PACK TREINO ALUNO DRAGON FORCE
*Aquisicao obrigatoria

O valor do Pack Treino Aluno Dragon
Force é de 60€ e terd a duragao de 3
épocas desportivas.

PRECARIOS
Competicéo
PVP: 37€/Més

Programa Otimizacao Performance
PVP: 20€/Més

DESCONTOS

No caso deirmaos,cada aluno tem um
desconto de 10%nas mensalidades.

10%de desconto no pagamento
antecipado da anuidade.

5€ de desconto mensal para sécios FC
Porto.

Este desconto sé é aplicado se o aluno
tiveras quotas do FC Porto
regularizadas.

PROCEDIMENTO PARA INSCRICAO

No ato da inscrigao, o encarregado de
educacgdo devera apresentar os
seguintes documentos:

* Modelo 2
« Exame Médico-Desportivo
« Ficha de Inscricao

LOCAL HORARIO CONTACTOS
SECRETARIA
Estadio do FC Cesarense E-mail
R. Anténio Gomes Correia Segunda, tercae dragonforce.cesar@fcporto.pt
Junior 15, 3700-606 quinta
17h30 as 20h00 Telefone

924 760 012


mailto:dragonforce.cesar@fcporto.pt

EQUIPAS COMPETICAO*

SUB 8 SUB 9 SUB 11
32F- 32F 32F
32F 52F GR 28F  32F  5aF GR 28F  32F  5aF GR
18h00 18h00 18h00 18h00  18n00  18h00 45100 19h15  16h15  19h15 ;o040
SUB 12 SUB 15
32F 52F
238F  33F  b5aF GR 28F  33F SAF - GR

19h15 19115 19h15 19h15 19h15 19n15 18h40

18h40

PROGRAMA OTIMIZACAO PERFROMANCE

SUB 8 SUB 9 SUB 11/12
32F 3aF 2aF
19h15 19h15 18h00
SUB 15
52F
18h00

*Inscrigdes so6 por convite oficial.






PACK TREINO ALUNO DF
NEW BALANCE

202412027

COMO POSSO ENCOMENDAR O EQUIPAMENTO
NEW BALANCE DRAGON FORCE?

Depois do pagamento do Pack Treino Aluno na O valor promocional do Pack

secretaria Dragon Force,receberdaum e-mailcom Treino Aluno DF contempla

o um voucher para descontar o valor total do Pack uma camisola, 1calcdo, 1par
e o link, no qual deveréa entrar para aceder a de meias e a oferta da Sweat*.

FCPorto Store Online: . .
*So esta contemplada na

compra do I°Pack de treino DF

*Devera escolher se

. pretende o pack de
: !o Selecione o PACK TREINO ALUNO DRAGON FORCE* treino do aluno com

personalizacdo ou sem
personalizacao.

*A\ personalizacdo tera o

valor de 15€ o Selecione os tamanhos para cada pecga e, se

independentemente do 3 escolher o pack de treino com personalizagéo,

numero de letras ou deve escolher e definironome e nimero que
numeros que escolham. pretende estampar*.

Poderéaadquirir

;
1
1
1
1
1
@ outrosartigos | encomenda.
Dragon Forcee !
|
1
1
1
1

o Deve preencher todos os dados para concluir a
5 O correto preenchimento de todos os dados

FC Porto. solicitados é fundamental para que ndo existam
erros na entrega.
*O voucher é de
utilizagdo Gnica. A sua O No momento da compra, ndo se esqueca de
utilizagdo apenas é introduzir o Voucher** que recebeu por e-mail para
aplicado no Pack DESCONTAR O VALOR TOTAL do Pack de treino do
Treino Aluno DF. Aluno DF.

9 Finalizado o pagamento, o Pack Treino Aluno DF comecara a ser preparado
? pelaNEW BALANCE.

Num prazo de 1més, sera contactado pela escola de futebol do seu educando

para levantar :
lic -



https://store.fcporto.pt/pt/pack-treino-aluno-dragon-force-24-25-502400521982
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