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LENDA DO FUTURO
PAC SHO PAS DRI DEF PHY

88 76 81 86 83 74

Basico e Intermedio

FAZ PARTE DA NOSSA HISTORIA

ACELERAATUA EVOLU'(;EIO
Ao participares vais ter a oportunidade de colocar em pratica as
aprendizagens conquistadas nos treinos.

DESCOBRE O TEU ADN de FC Porto Player

A forma como te vais movimentar em campo em funcao da tua equipa
e de cada adversario, vai ajudar-te a perceber qual a tua posicao
preferida, Desta forma, os treinos poderao ser uma ferramenta cada
vez mais especifica para elevar o teu nivel de jogo e teres cada vez
mais sucesso em campo.

SENTE A FORCA DE JOGAR NUMA EQUIPA
Como no Futebol o sucesso é coletivo, a tua empatia, solidariedade e
capacidade de superagao serao constantemente colocadas a prova.

TRANSFORMA-TE NUM JOGADOR MAIS COMPLETO

Através da tua participacdo em 8 momentos de competi¢dao com
adversarios sempre diferentes, teras acesso a novos desafios. Para os
superares, a tua motricidade, criatividade e capacidade para tomar
decisdes em contextos de grande imprevisibilidade serdao decisivas.

FORMATO

Competi¢do

Avancado e Expert

COM O APOIO:

HOSPITAL DA LUZ

ARRABIDA




CALENDARIO DA

Competicao

10Novemhbro

2010/20M/2012/2013/2014

JORNADAII

2015/2016/2017/20

cal; Local: Local:
Dragon Force Gondomar

Dragon Force Porto Dragon Force

Colégio Ermesinde

JORNADA Il

19 Janeiro

2010/2011/2012/2013/2014
ocal: Local:
Dragan Force Dragon Force Rio Meao
Colégio Ermesinde

JORNADA YV 9

A 2015/20M6/2017/20 2010/20M/2012/20N3/2014

Local Loc

Local:
Dragon Force Rio Meao Dragon Force Gondomar

JORNADA VII 110

2015/2016/2017/2018 2010/2011/2012/2013/2014

Local: Local:
Dragon Force DOragon Force Porto
Colégio Ermesinde

FINALISSIMA
ESTADIO DO DRAGAQ

Entram em campo todas as equi
: nc equipas para
disputar o ultimo momento da competicao.

JORNADA 1l

2015/2016/2017/2018

2015/2016/2017/2018

Dragon Force Rio Meao

JORNADA VI

| 2015f2016f201?{201$

Dragon Force Porto

8 Dezembro

2010/2011/2012/2013/2014

Local:
Dragon Force Porto

JORNADA IV 16 Fevereiro

2010/2011/2012/2013/2014

JE
Local:
Dragon Force
Colégio Ermesinde

13 Abril

2010/2011/2012/2013/2014
AVANC/

R

Local:
Dragon Force Rio Meao

pvpY0<

A inscricao e individual e a participagao € em equipa.

Inscreve-te na secretaria da tua Escola de Futebol Dragon Force
*Possibilidade de pagamento em 2 meses para inscricoes formalizadas até 7 de novembro
**A data da Finalissima sera comunicada durante o més de maio

FC Porto
DRAGON
FORCE
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